NASRETTIN HOCA ANAOKULU OCAK AYI BESLENME LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI
02/01/2023 | Kasarli Tost-Kusburnu Domates Soslu Spagetti -Salata
03/01/2023 | Cokokremli Dilim Ekmek-Beyaz Peynir-Cay Sebzeli Mercimek Corbasi-Ekmek
04/01/2023 | Pankek-Bal-Siit Etli Nohut Yahnisi-Bulgur Pilavi
05/01/2023 | Kasar Peynirli Simit-Kusburnu Pizza-Limonata
06/01/2023 | Menemen-Beyaz Peynir-Cay-Ekmek Sebzeli Bulgur Pilavi-Ayran
09/01/2023 | Patatesli Omlet-Ekmek-Nane Cay1 Sebzeli Ezogelin Corbasi-Ekmek
10/01/2023 | Ispanakli Borek-Bitki Cayi Tavuklu Bulgur Pilavi-Ayran
11/01/2023 | Kasarh Karisik Pizza-Limonata Garnitlrli Makarna Salatasi-Limonata
12/01/2023 | Cilek Recelli Dilim Ekmek-Cay Lahmacun-S6giis Domates-Ayran
13/01/2023 Beyaz Peynir-Siyah Zeytin-Ekmek-Cay Kuru Fasulye-Piring Pilavi
16/01/2023 | Haslanmis Yumurta-Beyaz Peynir-Ekmek-Cay | Kiymali Makarna-Salata
17/01/2023 | Firinda Peynirli Kalem Boregi-Ayran Tavuklu Sehriye Corbasi
18/01/2023 | Soguk Sandvic¢-Bitki Cayi Sebzeli, Misirli Piring Pilavi-Ayran
19/01/2023 | Menemen-Yesil Zeytin-Cay-Ekmek Domates Soslu Spagetti-Limonata
20/01/2023 Beyaz Peynirli Simit Tostu-Kusburnu [zmir Kofte-Firin Patates-Ekmek-
Ayran
i‘Jn}it DERINGOL Vildan ERSOY Erhan KARAKILCIK
Ogretmen Ogretmen Okul Mudura




