NASRETTIN HOCA ANAOKULU MART AYI BESLENME LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI
13/03/2023 Peynirli omlet, bal, nane, maydanoz, sit Izmir Kofte, makarna, cevizli coban
salatasi
14/03/2023 | Kasarli Tost, havug, st Sebzeli mercimek gorbasi, piring
pilavi, cacik
15/03/2023 | Sahanda yumurta, sut, cilek regeli, maydanoz, Kiymali borek, mor lahana salatas,
dereotu portakal
16/03/2023 | Siit, kasar peynir, yesil zeytin, havug dilimi Etli kuru fasulye, bulgur pilavi, yesil
salata
17/03/2023 Tahin-pekmez, yumurta, marul, dereotu, Siizme mercimek ¢orbasi, kiymali
maydanoz st makarna, sutlag
20/03/2023 | Krep, bal, siit, beyaz peynir Etli patates tava, piring pilavi, irmik
helvasi.
21/03/2023 | Burgu peynir, kuru izim-ceviz, maydanoz, Eriste, haydari, etli tirld
nane, sit
22/03/2023 | Yumurtali ekmek, siit, havug Etli nohut yemegi, sehriyeli pilav,
cacik
23/03/2023 | Beyaz peynirli-domatesli sandvig, stt Yogurtlu Manti, ezogelin ¢orba, elma
24/03/2023 | Patatesli omlet, burgu peynir, siyah zeytin, Sebzeli Kofte, Makarna, armut
mandalina sut
27/03/2023 Yumurta, karisik zeytin, maydanoz, nane, Yogurtlu 1spanak, kiymali borek, hosaf
dereotu, st
28/03/2023 | Beyaz peynir, yesil zeytin, tahin-pekmez, elma, | Terbiyeli kofte, Soslu makarna, mor
sut lahana salatas1
29/03/2023 | Sahanda yumurta, beyaz peynir, gilek regeli, siit | Tarhana gorbasi, et doner, bulgur pilavi
30/03/2023 | Beyaz peynir, siyah zeytin, marul, domates, sut | Etli sebze tava, patatesli borek, elma
kompostosu
31/03/2023 Yumurta, karisik zeytin, ¢ilek receli, siit Kiymali makarna, Sehriye ¢orbasi,
irmik helvasi
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