NASRETTIN HOCA ANAOKULU NiSAN AYI BESLENME LIiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI

03/04/2023 Peynirli omlet, marul, kusburnu, portakal Etli nohut yemegi, sehriyeli pilav, cacik,
portakal

04/04/2023 Beyaz peynirli-domatesli sandvig, limonata, havug Sebze soslu makarna, ¢oban salata, ayran,
havug

05/04/2023 Sahanda yumurta, ¢ilek regeli, maydanoz, siit, Patatesli borek, mor lahana salatasi,

patlamis misir patlamis misir

06/04/2023 Tahin-pekmez, beyaz peynir, marul, ¢ay, portakal Sebzeli mercimek gorbasi, yesillik,
portakal

07/04/2023 Haglanmis Yumurta, yesil zeytin, ¢ay, elma Kagarli tost, ayran, elma

10/04/2023 Beyaz peynir, tahin-pekmez, thlamur, havug Sebzeli tava, mevsim salata, ayran, havug

11/04/2023 Yumurta, karisik zeytin, maydanoz, kusburnu, elma | Yogurtlu makarna, Sehriye corbasi, irmik
helvasi

12/04/2023 Cilek regeli, beyaz peynir, karisik zeytin, portakal Etli kuru fasulye, bulgur pilavi, ayran,
portakal

13/04/2023 Kasarli-domatesli sandvig, nane ¢ay1, havug Sebzeli bulgur pilavi, cacik, havug

14/04/2023 Omlet, siyah zeytin, siit, portakal Izmir Kéfte, firinda patates, portakal

24/04/2023 Krep, bal, siit, havug Sebzeli tava, bulgur pilavi, havug

25/04/2023 Kasarli Tost, domates, marul, limonata, elma Lahmacun, yesillik, ayran, elma

26/04/2023 Sahanda yumurta, beyaz peynir, siit, meyveli kek Peynirli eriste, haydari, meyveli
kek

27/04/2023 Simit, karigik zeytin, beyaz peynir, ayran, elma Kiymali borek, cevizli ¢oban salatast,
elma

28/04/2023 Burgu peynir, firinda patates, kugsburnu, portakal Kuru Fasulye, piring pilavi, ayran, portakal

Umit DERINGOL Vildan ERSOY Erhan KARAKILCIK
Ogretmen Ogretmen Okul Miidiirii




