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TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ 

03/04/2023 Peynirli omlet, marul, kuşburnu, portakal 

 

Etli nohut yemeği, şehriyeli pilav, cacık, 

portakal 

04/04/2023 Beyaz peynirli-domatesli sandviç, limonata, havuç Sebze soslu makarna, çoban salata, ayran, 

havuç  

05/04/2023 Sahanda yumurta, çilek reçeli, maydanoz, süt, 

patlamış mısır 

Patatesli börek, mor lahana salatası, 

patlamış mısır 

06/04/2023 Tahin-pekmez, beyaz peynir, marul, çay, portakal Sebzeli mercimek çorbası, yeşillik, 

portakal 

07/04/2023 Haşlanmış Yumurta, yeşil zeytin, çay, elma Kaşarlı tost, ayran,  elma 

 

   

10/04/2023 Beyaz peynir, tahin-pekmez, ıhlamur,  havuç Sebzeli  tava, mevsim salata, ayran, havuç 

11/04/2023 Yumurta, karışık zeytin, maydanoz, kuşburnu, elma Yoğurtlu makarna, Şehriye çorbası, irmik 

helvası 

12/04/2023 Çilek reçeli, beyaz peynir, karışık zeytin, portakal Etli kuru fasulye, bulgur pilavı, ayran, 

portakal   

13/04/2023 Kaşarlı-domatesli sandviç, nane çayı, havuç 

 

Sebzeli bulgur pilavı, cacık, havuç 

14/04/2023 Omlet, siyah zeytin, süt, portakal İzmir Köfte, fırında patates, portakal 

   

24/04/2023 Krep, bal, süt,  havuç 

 

Sebzeli tava,  bulgur pilavı, havuç 

25/04/2023 Kaşarlı Tost, domates, marul, limonata, elma 

 

Lahmacun, yeşillik, ayran, elma  

26/04/2023 Sahanda yumurta, beyaz peynir, süt,  meyveli kek Peynirli erişte, haydari, meyveli 

kek  

27/04/2023 Simit, karışık zeytin, beyaz peynir, ayran, elma Kıymalı börek, cevizli çoban salatası, 

elma  

28/04/2023 Burgu peynir, fırında patates, kuşburnu, portakal Kuru Fasulye, pirinç pilavı, ayran, portakal 

 

   


