NASRETTIN HOCA ANAOKULU ARALIK AYI BESLENME LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI
01/12/2023 | Patatesli omlet, karisik zeytin, siit Kuru fasulye, bulgur pilavi, Yogurt
04/12/2023 | Kasarli Tost, karisik zeytin, Cay Sebzeli Mercimek Corbasi, Ekmek
05/12/2023 | Yumurta salatasi, ekmek, siit Patatesli borek, Domates-salatalik
06/12/2023 | Peynirli Pide, Domates, Salatalik ¢ay Yiisiikk Corbasi, Ekmek

07/12/2023 Krep, bal, Burgu Peynir, siit Izmir Kéfte, Firinda patates, ayran
08/12/2023 | Stizme Mercimek Corbasi, Kitir Ekmek Etli patates tava, piring pilavi
11/12/2023 | Peynirli Borek, domates, salatalik, zeytin, ¢cay Pizza, Limonata

12/12/2023 | Haslanmig Yumurta, Burgu Peynir, siit Sebze Soslu Spagetti, cevizli salata
13/12/2023 | Pizza, limonata Etli nohut yemegi, sehriyeli pilav
14/12/2023 | Sucuklu omlet, beyaz peynir, Zeytin, ¢cay Firinda Sebzeli Kofte, Yesillik salatasi,
15/12/2023 Patates Kizartmasi, Burgu Peynir, ¢ilek receli, siit | Antep Yuvalama Corbasi, Ekmek
18/12/2023 | Kasar Peynirli Simit Tostu, Limonata Etli Kuru fasulye, Piring Pilavi
19/12/2023 | Mercimek Corbasi, Ekmek Sebzeli bulgur pilavi, ayran
20/12/2023 | Kasarli pide, domates, salatalik, zeytin, ¢ay Etli sebze tava, bulgur pilavi
21/12/2023 | Omlet, Kasar Peynir, siit Yiisiik Corbasi, Bulgur Pilavi
22/12/2023 | Kizartilmis Peynirli kalem boregi, cay Izmir kofte, Spagetti

25/12/2023 | Pankek, bal, kasar peynir, siit Etli patates tava, piring pilavi
26/12/2023 | Ispanakli Borek, ayran Anali kizli yemegi

27/12/2023 | Omlet, Kasar Peynir, siit Kuru Fasulye, Piring Pilavi, limonata
28/12/2023 | Peynirli Pogaga, limonata Cigkofte, Ayran

29/12/2023 | Yumurta, karigik zeytin, topi peynir, siit I¢li Kofte, Ayran
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NASRETTIN HOCA ANAOKULU ARALIK AYl COCUK KULUBU BESLENME LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
04/12/2023 Sebzeli Mercimek Corbasi, Ekmek Kakaolu Puding
05/12/2023 Patatesli borek, Domates-salatalik Meyve Salatasi
06/12/2023 Yiisiik Corbasi, Ekmek Tuzlu Kurabiye
07/12/2023 [zmir Kéfte, Firinda patates, ayran Un Kurabiyesi
08/12/2023 Etli patates tava, piring pilavi Meyveli Kek
11/12/2023 Pizza, Limonata Meyve Salatasi
12/12/2023 Sebze Soslu Spagetti, cevizli salata Kakaolu Pasta
13/12/2023 Etli nohut yemegi, sehriyeli pilav Tost
14/12/2023 Firinda Sebzeli Kofte, Yesillik salatasi, Irmik helvas1
15/12/2023 Antep Yuvalama Corbasi, Ekmek Simit
18/12/2023 Etli Kuru fasulye, Piring Pilavi Meyveli kek
19/12/2023 Sebzeli bulgur pilavi, ayran Kakaolu Puding
20/12/2023 Etli sebze tava, bulgur pilavi Siitlag
21/12/2023 Yiisiik Corbasi, Bulgur Pilavi Tuzlu Kurabiye
22/12/2023 Izmir kofte, Spagetti Un Kurabiyesi
25/12/2023 Etli patates tava, piring pilavi Meyve Salatasi
26/12/2023 Anal kizli yemegi Kakaolu kek
27/12/2023 Kuru Fasulye, Piring Pilavi, limonata Biskiivili Pasta
28/12/2023 Cigkofte, Ayran Tost
29/12/2023 Igli Kofte, Ayran irmik helvasi
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