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Tarih 

 
Sabah 

 
Öğle 

   03 ŞUBAT 2025 
PAZARTESİ 

Karışık kahvaltı tabağı ekmek süt Kaşarlı makarna salata ayran 
 

    04 Şubat 2025 
SALI 

Patatesli yumurta ekmek peynir zeytin ılık 
çay 

Etli kuru fasulye, pirinç pilavı turşu 

    05 Şubat 2025 
ÇARŞAMBA 

Kaşarlı tost domates salatalık meyve suyu 
 

Tavuklu şehriye çorbası ekmek turşu 

    06 Şubat 2025 
PERŞEMBE 

Mercimek çorbası Etli patates sulusu bulgur pilavı turşu 
yoğurt 

     07 Şubat 2025 
CUMA 

Pizza 
Limonata 

Mercimekli köfte salata turşu ayran 

                                                                                      HAFTASONU 
    10 Şubat 2025 

PAZARTESİ 
Haşlanmış yumurta, burgu peynir, 
domates salatalık, bal, zeytin, çay, ekmek 

Et çöp şiş pirinç pilavı ayran  

    11 Şubat 2025 
SALI 

Soğuk Sandviç, çay, zeytin Lahmacun ayran yeşillik 

 12 Şubat 2025 
ÇARŞAMBA 

Simit, burgu peynir, zeytin, çilek reçeli, 
domates, salatalık 

Kısır, turşu, ayran 

    13 Şubat 2025 
PERŞEMBE 

Patates kızartması, Kaşar peynir, zeytin, 
domates, salatalık, nane çayı, ekmek 

Kıymalı Patates tava, Bulgur pilavı, 
Ayran 

     14 Şubat 2025 
CUMA 

Krep bal kaşar peynir Mercimek çorba ekmek 

                                                                                 HAFTASONU 
    17 Şubat 2025 

PAZARTESİ 
Sucuklu yumurta, burgu peynir, zeytin, 
domates salatalık, ekmek, süt 

Fırında sebzeli et, pirinç pilavı, turşu, 
ayran 

    18 Şubat 2025 
SALI 

Patatesli tepsi böreği ılık çay domates 
salatalık zeytin. 

Domates soslu makarna, cacık 

    19 Şubat 2025 
ÇARŞAMBA 

Karışık kahvaltı tabağı,süt, ekmek Pizza limonata 

    20 Şubat 2025 
PERŞEMBE 

Peynirli poğaça domates, salatalık zeytin 
süt 

Garnitürlü pirinç pilavı cacık 

     21 Şubat 2025 
CUMA 

Omlet, burgu peynir, zeytin, reçel, ekmek, 
nane çayı, domates, salatalık 

Barbunya pilaki, bulgur pilavı turşu ayran 

                                            HAFTASONU  

    24 Şubat 2025 
PAZARTESİ 

Ezogelin çorba ekmek Etli kuru fasulye bulgur pilavı yoğurt 

    25 Şubat 2025 
SALI 

Simit peynir zeytin bal ekmek süt İzmir köfte patates kızartması ayran 

     26 Şubat 2025 
ÇARŞAMBA 

Kaşarlı omlet, burgu peynir zeytin ılık çay 
ekmek 

Kısır ayran turşu 

    27 Şubat 2025 
PERŞEMBE 

Karışık tost domates salatalık zeytin ılık 
çay 

Fırında sebzeli et, pirinç pilavı ayran 

     28 Şubat 2025 
CUMA 

Pankek bal kaşar peynir süt Sebzeli bulgur pilavı salata turşu ayran 

 



   
 

 
                                                                                                                                           

   ÇOCUK KULÜBÜ ŞUBAT AYI ARA ÖĞÜN BESLENME LİSTESİ  

 
Tarih 

 
 

 

   03 ŞUBAT 2025 
PAZARTESİ 

Havuçlu cevizli kek meyve suyu  

    04 Şubat 2025 
SALI 

Portakal elma  

    05 Şubat 2025 
ÇARŞAMBA 

Kakaolu puding  

    06 Şubat 2025 
PERŞEMBE 

Armut havuç elma  

     07 Şubat 2025 
CUMA 

Muz elma  

                                                                                      HAFTASONU 
    10 Şubat 2025 

PAZARTESİ 
Portakal elma  

    11 Şubat 2025 
SALI 

Ağlayan pasta meyve suyu  

 12 Şubat 2025 
ÇARŞAMBA 

Sütlü irmik tatlısı  

    13 Şubat 2025 
PERŞEMBE 

Armut elma  

     14 Şubat 2025 
CUMA 

Islak kek meyve suyu  

                                                                                 HAFTASONU 
    17 Şubat 2025 

PAZARTESİ 
Kakaolu puding  

    18 Şubat 2025 
SALI 

Bisküvili pata limonata  

    19 Şubat 2025 
ÇARŞAMBA 

Armut havuç elma  

    20 Şubat 2025 
PERŞEMBE 

Cevizli kek meyve suyu  

     21 Şubat 2025 
CUMA 

Muz elma  

HAFTASONU 

    24 Şubat 2025 
PAZARTESİ 

Portakal elma  

    25 Şubat 2025 
SALI 

Profiterol  

     26 Şubat 2025 
ÇARŞAMBA 

Vişneli pata  

    27 Şubat 2025 
PERŞEMBE 

Armut elma havuç  

     28 Şubat 2025 
CUMA 

Sütlü irmik tatlısı  

 
 


