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Tarih Sabah Ogle
03 SUBAT 2025 | Karigik kahvalti tabagi ekmek siit Kagarli makarna salata ayran
PAZARTESI
04 Subat 2025 Patatesli yumurta ekmek peynir zeytin 1lik | Etli kuru fasulye, piring pilavi tursu
SALI cay
05 Subat 2025 Kasarli tost domates salatalik meyve suyu | Tavuklu sehriye ¢orbasi ekmek tursu
CARSAMBA
06 Subat 2025 Mercimek ¢orbasi Etli patates sulusu bulgur pilav1 tursu
PERSEMBE yogurt
07 Subat 2025 Pizza Mercimekli kofte salata tursu ayran
CUMA Limonata
HAFTASONU
10 Subat 2025 Haglanmig yumurta, burgu peynir, Et ¢op sis piring pilavi ayran
PAZARTESI domates salatalik, bal, zeytin, ¢ay, ekmek
11 Subat 2025 Soguk Sandvig, ¢ay, zeytin Lahmacun ayran yesillik
SALI
12 Subat 2025 Simit, burgu peynir, zeytin, ¢ilek regeli, Kisir, tursu, ayran
CARSAMBA domates, salatalik
13 Subat 2025 Patates kizartmasi, Kasar peynir, zeytin, Kiymali Patates tava, Bulgur pilavi,
PERSEMBE domates, salatalik, nane cay1, ekmek Ayran
14 Subat 2025 | Krep bal kasar peynir Mercimek ¢orba ekmek
CUMA
HAFTASONU
17 Subat 2025 Sucuklu yumurta, burgu peynir, zeytin, Firinda sebzeli et, piring pilavi, tursu,
PAZARTESI domates salatalik, ekmek, siit ayran
18 Subat 2025 Patatesli tepsi boregi 1lik cay domates Domates soslu makarna, cacik
SALI salatalik zeytin.
19 Subat 2025 Karigik kahvalti tabagy,siit, ekmek Pizza limonata
CARSAMBA
20 Subat 2025 Peynirli pogaga domates, salatalik zeytin | Garnitiirlii piring pilavi cacik
PERSEMBE stit
21 Subat 2025 | Omlet, burgu peynir, zeytin, regel, ekmek, | Barbunya pilaki, bulgur pilavi tursu ayran
CUMA nane ¢ay1, domates, salatalik
HAFTASONU
24 Subat 2025 Ezogelin gorba ekmek Etli kuru fasulye bulgur pilavi yogurt
PAZARTESI
25 Subat 2025 Simit peynir zeytin bal ekmek siit [zmir kofte patates kizartmasi ayran
SALI
26 Subat 2025 | Kasarli omlet, burgu peynir zeytin 1lik cay | Kisir ayran tursu
CARSAMBA ekmek
27 Subat 2025 Karigik tost domates salatalik zeytin 1lik Firinda sebzeli et, piring pilavi ayran
PERSEMBE cay

28 Subat 2025
CUMA

Pankek bal kasar peynir siit

Sebzeli bulgur pilavi salata tursu ayran




COCUK KULUBU SUBAT AYI ARA OGUN BESLENME LiSTESI

Tarih
03 SUBAT 2025 | Havuglu cevizli kek meyve suyu
PAZARTESI
04 Subat 2025 Portakal elma
SALI
05 Subat 2025 Kakaolu puding
CARSAMBA
06 Subat 2025 Armut havug elma
PERSEMBE
07 Subat 2025 Muz elma
CUMA
HAFTASONU
10 Subat 2025 Portakal elma
PAZARTESI
11 Subat 2025 Aglayan pasta meyve suyu
SALI
12 Subat 2025 Siitlii irmik tatlist
CARSAMBA
13 Subat 2025 Armut elma
PERSEMBE
14 Subat 2025 | Islak kek meyve suyu
CUMA
HAFTASONU
17 Subat 2025 Kakaolu puding
PAZARTESI
18 Subat 2025 Biskiivili pata limonata
SALI
19 Subat 2025 Armut havug elma
CARSAMBA
20 Subat 2025 Cevizli kek meyve suyu
PERSEMBE
21 Subat 2025 | Muz elma
CUMA
HAFTASONU
24 Subat 2025 Portakal elma
PAZARTESI
25 Subat 2025 Profiterol
SALI
26 Subat 2025 | Visneli pata
CARSAMBA
27 Subat 2025 Armut elma havug
PERSEMBE

28 Subat 2025
CUMA

Sitli irmik tatlisi




